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 ToxFAQs™  - الكلوروفورم
CAS  67-66-3 رقم 

تجيب صفحة الحقائق هذه عن أكثر الأسئلة الصحية شيوعًا )FAQs( عن الكلوروفورم. لمزيد من المعلومات، اتصل بمركز معلومات مركز التحكم في الأمراض 
والوقاية منها )CDC( على هاتف رقم 4636-232-800-1 . صفحة الحقائق هذه هي واحدة من سلسلة من الملخصات المتعلقة بالمواد الخطرة وتأثيراتها على 

الصحة. من المهم بالنسبة لك أن تستوعب هذه المعلومات لأن مادة كهذه قد تصيبك بضرر. آثار التعرّض لأي مادة خطرة تعتمد على الجرعة، وفترة التعرض، وكيفيته، 
وسماتك وعاداتك الشخصية، وما إذا كانت هناك مواد كيميائية أخرى موجودة أم لا.

نقاط هامة: يمكن أن يحدث التعرّض لمادة الكلوروفورم عند استنشاق الهواء الملوّث أو عند شرب المادة أو الماء اللذين 
يحتويان عليها أو لمسهما. قد يتسبب استنشاق الكلوروفورم في الإصابة بالدوخة والتعب والصداع. وقد يتسبب استنشاق 

الكلوروفورم أو تناوله على مدى فترات زمنية طويلة في الإضرار بالكبد والكليتين. كذلك قد يسبب التهابات إذا لمست كميات 
كبيرة منه جلدك. توجد هذه المادة في 717 موقعًا على الأقل من أصل 1430 موقعًا تضمهم قائمة الأولويات الوطنية 

.)EPA( التي حددتها وكالة حماية البيئة )NPL(

ما المقصود بمادة الكلورفورم؟ 
) )يُنطق بالإنجليزية هكذا 

الكلوروفورم هو سائل عديم اللون يتميز برائحة لطيفة وغير مزعجة، ومذاق 
طيب إلى حدٍ ما. وهو قابل للاحتراق عند وصوله إلى درجات حرارة مرتفعة 

للغاية.

في الماضي، كان الكلوروفورم يُستخدم بوصفه مخدّرًا يتم تناوله بالاستنشاق 
في أثناء العمليات الجراحية، لكنه لا يُستخدم في مهمة كهذه في الوقت 

الحاضر. في الوقت الحالي، يُستخدم الكلوروفورم لصناعة المواد الكيميائية 
الأخرى ويمكن أن يتشكل في كميات صغيرة عند إضافته إلى الماء.

وتوجد لسائل الكلوروفورم أسماء أخرى، ومنها ثلاثي كلور الميثان وثلاثي 
كلوريد الميثيل.

ماذا يحدث لسائل الكلوروفورم عند دخوله للبيئة؟
الكلوروفورم بسهولة إلى الهواء. •

وتتحلل غالبية الكلوروفورم الموجود في الهواء في النهاية، لكنها عملية  •
بطيئة.

وتشمل النواتج المتحللة في الهواء كلاً من الفوسجين وكذلك كلوريد  •
الهيدروجين، وكلاهما مادّة سامة.

وهو لا يعْلَق بالتربة بشكل جيد، ويمكن أن يخترق التربة وصولاً إلى  •
المياه الجوفية.

يذوب الكلوروفورم بسهولة في الماء، وبعضه قد يتحلل إلى مواد  •
كيميائية أخرى.

يستمر الكلوروفورم في المياه الجوفية لفترة طويلة.  •

لا يتراكم الكلوروفورم - فيما يبدو - بكميات كبيرة داخل النباتات  •
والحيوانات. 

كيف قد أتعرض للكلوروفورم؟ 
عن طريق شرب الماء أو العصائر المصنوعة باستخدام مياه تحتوي  •

على الكلوروفورم.

عن طريق استنشاق الهواء الداخلي أو الخارجي الذي يحتوي عليه،  •
خاصةً في موقع العمل.

عن طريق تناول الطعام الذي يحتوي عليه. •

عن طريق التلامس الجلدي مع الكلوروفورم أو الماء الذي يحتوي  •
عليه، مثل ماء حمامات السباحة. 

كيف يمكن أن يؤثر الكلوروفورم على صحتي؟ 
استنشاق حوالي 900 جزء من الكلوروفورم لكل مليون جزء من الهواء 

)ppm 900( لفترة قصيرة قد يتسبب في الشعور بدوخة وتعب وصداع. 
وقد يضر استنشاق الهواء، أو تناول الطعام، أو شرب المياه التي تحتوي على 
نسب مرتفعة من الكلوروفورم لفترات طويلة كلاً من الكبد والكليتين. ويمكن 
أن تتسبب كميات كبيرة من الكلوروفورم في الإصابة بالتهابات عندما يلمس 

الكلوروفورم جلدك.

ليس من المعروف ما إذا كان الكلوروفورم يؤثر على الخصوبة أو يتسبب في 
حدوث تشوهات خلقية لدى البشر.

أظهرت الدراسات التي أجريت على الحيوانات أن حالات إجهاض وقعت 
في الفئران التي استنشقت الهواء الذي يحتوي على 30 إلى 300 جزء لكل 

مليون من الكلوروفورم في أثناء فترة الحمل، وأيضًا في الفئران الذين تناولوا 
الكلوروفورم في أثناء فترة الحمل. نسل الفئران والجرذان التي استنشقت 

الكلوروفورم في أثناء فترة الحمل ظهرت لديه تشوهات خلقية. وقد وُجد أن 
السائل المنوي الخاص بالفئران التي تنفست الهواء الذي يحتوي على 400 

جزء لكل مليون من الكلوروفورم لعدة أيام كان غير طبيعي.
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ما مدى احتمالية تسبب الكلوروفورم في حدوث السرطان؟
قررت وزارة الصحة والخدمات الإنسانية )DHHS( أن الكلوروفورم قد يُتوقع 

منه لأسباب وجيهة أن يكون سببًا للإصابة بالسرطان.

فقد أصيبت الفئران والجرذان التي تناولت الطعام أو شربت الماء الملوّث 
بالكلوروفورم بالسرطان في الكبد والكليتين.

هل هناك اختبار طبي ما يظهر ما إذا كنت قد تعرضت 
للكلوروفورم أم لا؟

وعلى الرغم من أنه من الممكن قياس كميات الكلوروفورم في الهواء الذي 
تستنشقه وفي الدم، والبول، وفي أنسجة الجسم، إلا أنه لا يوجد أي اختبار ذي 

مصداقية لتحديد كمية الكلوروفورم الذي تعرّضت له أو ما إذا كنت ستعاني من 
أي تأثيرات ضارّة أم لا.

قد يساعد قياس الكلوروفورم في سوائل الجسم وأنسجته على تحديد ما إذا كنت 
قد تعرّضت لكميات كبيرة من الكلوروفورم أم لا، لكن هذه الاختبارات مفيدة 

بعد فترة قصيرة فحسب من لحظة تعرّضك لها. كذلك قد يشير الكلوروفورم في 
جسمك إلى أنك قد تعرّضت لمواد كيميائية أخرى.

هل قدمت الحكومة الفيدرالية توصيات لحماية صحة 
الأفراد؟

الحد الحالي لإجمالي ثلاثي الميثان المهلجن، وهو نوع من المواد الكيميائية 
التي تتضمن الكلوروفورم، في مياه الشرب بحسب وكالة حماية البيئة هو 80 

ميكروغرامًا لكل لتر من الماء )80 ميكغم/لتر(.

تطلب وكالة حماية البيئة إبلاغها عن أي انسكابات أو تسربات عرَضية تتلوث 
بها البيئة لمقدار 10 أرطال أو أكثر من الكلوروفورم.

حددت إدارة السلامة والصحة المهنية )OSHA( الحد الأقصى المسموح به 
لتركيز الكلوروفورم في هواء غرفة العمل في أثناء يوم العمل الذي يستمر 

8 ساعات في أسبوع عمل يستمر 40 ساعة عند القيمة 50 جزءًا لكل مليون 
جزء.

المسرد
السرطنة: مادة ذات قدرة على الإصابة بالسرطان.

CAS: دائرة خدمات المستخلصات الكيميائية.

ppm: أجزاء لكل مليون

الإجهاض: فقدان الحمل.

التناول: إدخال الطعام والشراب إلى الجسد.

السرطنة: مادة ذات قدرة على الإصابة بالسرطان.

ميكروغرام )ميكغم(: وحدة من مليون وحدة من الغرام.
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أين يمكنني الحصول على مزيد من المعلومات؟ 
 Agency for Toxic Substances and Disease Registry,:لمزيد من المعلومات، راسل وكالة المواد السامة وتسجيل الأمراض على العنوان التالي

 .Division of Toxicology and Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333

الهاتف: 4636-232-800-1 ، الفاكس: 770-488-4178 . 

 .http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp عبر شبكة الإنترنت العالمية هو ToxFAQsTM  عنوان الإنترنت لموقع

يمكن لوكالة المواد السامة وتسجيل الأمراض )ATSDR( أن تخبرك بمواقع عيادات الصحة المهنية والبيئية. يمكن للمتخصصين أن يتعرفوا على الأمراض 
الناجمة عن التعرّض للمواد الخطرة وتقييمها وعلاجها. يمكنك كذلك الاتصال بإدارة ضبط الجودة الصحية أو البيئية على مستوى المجتمع أو الولاية إذا كانت لديك 

أي أسئلة أو مخاوف أخرى.


